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RESUMEN

El presente trabajo de tesina de investigacion titulado influencia de la desnutricion en el
rendimiento académico en nifios y nifias del primer grado de la IEP. 70316 llave, 2019.
Cuyo objetivo fue identificar la relacion que existe entre la desnutricion y el rendimiento
académico en nifios y ninas del primer grado de la IEP. 70316 llave, 2019. Se trabajé con
una poblacion muestra de 20 nifios, con la edad de seis y siete afios del primer grado de
la seccion “A”, el trabajo de investigacion corresponde al método cuantitativo mediante el
disefio descriptivo - correlacional y el tipo de muestreo es “no probabilistico por
conveniencia’. se evaluo los aspectos relacionados a sexo, edad, peso, talla, IMC,
hemoglobina y el estado nutricional de los 20 nifios y nifias, para obtener los datos
ralacionados al rendimiento academico se ha revisado los registros auxiliares de los
docentes correspondiente a la seccion “A” del primer grado, para la parte estadistica se
trabajo con el programa SPSS y coeficiente de Chi-cuadrado, los resultados muestran la
relacion donde la desnutricion no influye significativamente en el rendimiento académico
en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316. Las pruebas demuestran que 33% de
los nifos desnutridos tiene una calificacion de “AD”, en la siguiente calificacion, el 33% de
los nifios desnutridos tiene una calificacién de “A” y 45% de los nifos con estado
nutricional normal tienen una calificacion de “A”. En conclusion, el coeficiente Chi
cuadrado dio un resultado de 3.333, con 3 grados de libertad (gl), y un p valor de 0.343
que es mayor al 0.05 (alfa = 5%), p>0.05, lo que indica que el estado nutricional o
especificamente los desnutridos no tienen influencia en el rendimiento académico en

nifos y nifias del primer grado.

palabras clave. Desnutricion, Factores Econdémicos, Biolégicos, Rendimiento Académico.
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ABSTRACT

The present work of the research thesis entitled influence of malnutrition on academic
performance in boys and girls of the first grade of the IEP. 70316 key, 2019. The objective
of which was to identify the relationship between malnutrition and academic performance
in boys and girls in the first grade of the IEP. 70316 llave, 2019. We worked with a sample
population of 20 children, with the age of six and seven years of the first grade of section
“‘A’, the research work corresponds to the quantitative method through the
descriptive-correlational design and the type sampling is "non-probabilistic for
convenience." Aspects related to sex, age, weight, height, BMI, hemoglobin and nutritional
status of the 20 boys and girls were evaluated. To obtain data related to academic
performance, the auxiliary records of teachers corresponding to the section " A “of the first
grade, for the statistical part we worked with the SPSS program and the Chi-square
coefficient, the results show the relationship where malnutrition does not significantly
influence academic performance in boys and girls of the First grade of the IEP. 70316.
Evidence shows that 33% of malnourished children have a grade of “AD”, in the following
grade, 33% of malnourished children have a grade of “A” and 45% of children with normal
nutritional status have a grade of "A". In conclusion, the Chi square coefficient gave a
result of 3.333, with 3 degrees of freedom (gl), and a p value of 0.343 that is greater than
0.05 (alpha = 5%), p> 0.05, which indicates that the state nutritionally or specifically the

malnourished have no influence on academic performance in first grade boys and girls.

key words: malnutrition, economic and biological factors, academic performance.
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INTRODUCCION

La desnutricibn es una enfermedad causada por la mala ingestion o absorcién de
nutrientes, asimismo por una dieta inapropiada como puede ser la hipocaldrica e
hipoproteica y la pérdida de peso, las alteraciones en el crecimiento son las principales
manifestaciones del mal estado nutricional (www.medicosecuador.Com). Se refiere que
los nifios necesitan los nutrientes para facilitar el rapido crecimiento y desarrollo en los
primeros afos de su vida, las consecuencias de una alimentacion inadecuada durante la
infancia pueden tener graves consecuencias a largo plazo, como por ejemplo problemas
de salud, desarrollo cognitivo insuficiente y retardo en el crecimiento, se puede suponer
que si un nifo acude a la escuela con problemas de desnutricién 0 que este haya sido
superado anteriormente, obtenga la mayor posibilidad de que su rendimiento académico

se note afectado de la manera negativa en cierto grado (gallegos,2018).

El presente trabajo de investigacion de factores asociados a la desnutricién en el
rendimiento académico en nifios y nifias del primer grado de 6 a 7 afos de la |.E.P
sagrado corazon de Jesus de llave. Es el estudio del enfoque cuantitativo, y disefio
descriptivo, analitico de corte transversal. La tesina consta de cuatro capitulos los cuales

se mencionan a continuacion.

En el capitulo I. Se define el planteamiento del problema, y antecedentes asi como (el
nivel internacional, nacional y regional), y los objetivos de la investigacion general y
especificos. En el capitulo Il. Se sefiala lo que es el marco tedrico, y marco conceptual e
hipétesis de la investigacion. El capitulo 11l comprende la metodologia de la investigacién
da cuenta de la zona de estudio y tamafo de muestra, métodos y técnicas, la
identificacion de variables y método o disefo estadistico. En el capitulo IV se expone y se
analiza los resultados, se comprueban las hipotesis planteadas, las conclusiones y asi
mismo recomendaciones y finalmente la bibliografia consultada, y los anexos de la

investigacion.

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESINA

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

Los principales problemas de la nutricion, y de salud publica de nuestro pais son la
desnutriciéon y la anemia en nifios y nifias. (1) UNICEF (2016) sefala que seis millones de
nifos y nifas en la edad escolar estan afectados por desnutricion crénica en
Latinoamérica y el caribe. (2) A nivel nacional la desnutricién y la anemia representan un
problema econdmico generando un costo importante para la economia peruana, (3) el
costo de la desnutricion infantil para el afio 2011 fue del 0.9% del producto bruto interno
de donde la mayor parte de los costos provienen de las pérdidas en productividad donde

la zona rural es siempre la mas afectada. (4)

También la desnutricion ya sea en la etapa fetal o en las etapas tempranas de la vida del
nifo o nifa aumenta el riesgo de enfermarse y conlleva a dafios permanentes en el
crecimiento y desarrollo del cerebro, que son irrecuperables, aun asi, de una

realimentacion prolongada. (5)

En lo que es la desnutricién infantil es un fenédmeno de origen multifactorial, y de
resultado de una extensa gama de condiciones sociales y econdmicas. (6) Dentro de las

causas inmediatas relacionadas con su desarrollo figura la ingesta inadecuada de

2

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESINA

nutrientes y las enfermedades de tipo infeccioso (especialmente las enfermedades
respiratorias y gastrointestinales). (7) Asimismo, existen condiciones sociales
intimamente relacionadas con su desarrollo, como son el bajo nivel educativo de la
madre, de la alimentacion deficiente en calidad y cantidad de las circunstancias
inadecuadas de salud y saneamiento, en el bajo estatus social de la madre en la toma de
decisiones dentro del hogar. (8) Ademas, la desnutricién infantii genera dafos

permanentes e irrecuperables después del segundo afo de vida en nuestra poblacién. (1)

1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es la relacién que existe entre la desnutricién y el rendimiento académico en nifios

y nifas del Primer grado de la IEP. 70316 Sagrado Corazén de Jesus - llave?

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢Cuales son las causas de la desnutricion que afecta el rendimiento académico en

nifos y nifias del Primer grado de la IEP. 703167

b) ¢ Como se relaciona la desnutricion con el rendimiento académico (comunicacion) en

nifos y nifias del Primer grado de la IEP. 703167

c) ¢Cual es el nivel de relacién de la desnutricion con el rendimiento académico

(matematica) en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 703167

1.2. JUSTIFICACION

En vista del aumento de la poblacién en el distrito de llave y por ende en la provincia de
El Collao, en la actualidad la mala alimentacién, la falta de los requerimientos
nutricionales y la falta de conocimiento nutricional son los principales responsables de
que exista una alteracién del crecimiento y desarrollo en los alumnos del nivel inicial,
primaria y secundaria, debido a la falta de consumo de alimentos nutricionales como:
frutas, verduras, carnes, pescados, huevos, leche, menestras entre otros productos

alimenticios de la zona. El origen de la desnutricion radica principalmente en la familia y la
3
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escuela, siendo necesario descubrir y analizar los factores directos e indirectos; ya que
las familias no consumen a diario los alimentos recomendados por los profesionales de
nutriciéon, no consumen debido a muchos factores: econdémicos, sociales, naturales entre
otros factores. Los nifios de las comunidades de los cinco distritos de la provincia de El
Collao como es llave, Pilcuyo, no consumen alimentos balanceados como verduras y
frutas debido a la lejania en la que viven, porque ellos sélo prevén de alimentos los dias

domingos que hay feria en la ciudad de llave y compra de acuerdo a su posibilidad(9).

La importancia del rendimiento académico en la edad escolar en el nivel primario esta
relacionado con la alimentacién en los nifos y nifas ya que esta alimentacién balanceada
radica en la responsabilidad de los padres y del profesional de salud a realizar
actividades preventivas promocionales en el primer nivel de atencion tiene como deber
identificar de manera oportuna alguna alteracién nutricional en el escolar, con el fin de
fomentar en los escolares una nutricion favorable y beneficio de su desarrollo fisico y
mental para su buen rendimiento en la etapa escolar. Esta investigacion permitira
obtener informacién acerca de la desnutricion en niflos de la IEP. 70316, del distrito de
llave, provincia de El Collao y departamento de Puno. Por otro lado, los resultados
obtenidos se daran a conocer a las autoridades y padres de familia de la institucion
educativa, para establecer estrategias que contribuyan a promover y fomentar los
conocimientos de alimentos altamente nutritivos, con el fin de que las madres puedan

conocer la importancia nutricional de una lonchera escolar.
1.3. ANTECEDENTES
1.3.1. NIVEL INTERNACIONAL

La presente investigacion de tesis elaborada en Honduras, realizada por C. Rivera, M.
Rivera y colaboradores en el 2010 relaciona la desnutricion y la funciéon cognitiva en
escolares del primer grado de primaria donde determinaron que el grupo de los escolares

que presentaron deficiencia de alimentacion, a diferencia de los que no tenian déficit
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obtuvieron menores puntajes en las evaluaciones de la funcién cognitiva en aprendizaje y

memoria y que su relacién era estadisticamente significativa (Ruiz, 2005).

Siguiente estudio similar elaborado por Valarezo en ecuador en el 2014 con escolares de
primaria de 6 a 10 anos de edad donde evaluaron la relaciéon entre la desnutricién y
anemia con el rendimiento escolar, hallando como resultados un 30% de los escolares
presentaban desnutricién crénica y el 70 % con anemia, estos escolares afectados tenian
un riesgo aumentado de presentar un rendimiento escolar bajo concluyendo con una
asociacion significativa entre la desnutricion y anemia con el bajo rendimiento escolar

(Zavala, 2019).

El presente estudio realizado en Madrid en el afio 2014 por Curtois. Tratado sobre la
situacion nutricional en alumnos de Santiago el Pinar, Chiapas (México) de la Universidad
Complutense de Madrid, Facultad de Farmacia Departamento de Nutricion y
Bromatologia, Madrid, 2014. Se Utilizé6 en la siguiente metodologia; realizé un estudio
epidemiologico analitico, observacional y transversal en la poblacion escolar del municipio
de Santiago el Pinar, Chiapas, México. Llegando a la siguiente conclusion: La poblacién
escolar estudiada de Santiago el Pinar puede ser considerada —en funcion del indicador
talla para la edad (TE)- como una poblacién con un problema grave de desnutricion
cronica. Segun esto, el 51,9% de la poblacion sufre desnutricion crénica (puntuaciéon Z o
z-score de talla para la edad por debajo de -2 desviaciones estandar (ZTE<-2)), y un

29,7% se encuentran en riesgo de presentarla (TZE <-1). (14)

1.3.2. NIVEL NACIONAL

Un estudio realizado por Aldave y Peralta en Cajamarca — Peru en el afio 2017. En el
presente Tesis de investigacion “Estado nutricional y rendimiento académico en alumnos
de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 821131 Miraflores. Cajamarca —
20177, llegd a los resultados de esta investigacion que fue el estado nutricional de los

escolares en la Institucién Educativa N° 821131 Miraflores - Cajamarca, segun talla/edad
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de los alumnos y muestra el 21.7% de delgadez y 6.7% riesgo de delgadez, talla baja,
14.2% riesgo de talla baja y 1.7%; talla alta y segun el indice de Masa Corporal, 21.7%

delgados, 6.7%, riesgo de delgadez, 10% sobrepeso y 5.8% obesos. (15)

Un estudio realizado por Dafino en San Miguel — Perd. En el afio 2017. Trabajo de
investigacion titulado: desnutricion infantil y desarrollo territorial de la facultad de letras y
ciencias humanas especialidad en geografia y medio ambiente, San Miguel, junio 2017.
Utilizando la siguiente metodologia: La metodologia seguida en la presente investigacion
esta alineada a los principios establecidos por el desarrollo territorial sostenible, campo
de estudio de la geografia, cuyo objetivo es incentivar el crecimiento ordenado e inclusivo
del territorio, con énfasis en el ambito rural, elevando los estandares de calidad de vida
de la poblacion y de sus patrones de consumo. Llegando a la siguiente conclusion: El
Cambio Climatico se manifiesta en diversos aspectos, sobre todo en la alteracion del ciclo
hidrolégico, poniendo en riesgo las actividades relacionadas y en consecuencia a las
poblaciones que dependen de estas. Ademas, la deforestacion altera los ecosistemas y
tiene incidencia en el acceso y disponibilidad de los recursos naturales, sustento
econdmico de comunidades rurales como Alto Sondoveni. Ademas, los procesos de
fragmentacion territorial estimulan también desequilibrios, creando y ampliando brechas
sociales. Asimismo, los escasez e indisponibilidad de alimentos colocan en una situacion

de riesgo a las personas que habitan en un determinado territorio. (16)

Un estudio realizado por Almidon en Arequipa — Perl. En el afio 2017. Cumplimiento al
reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional de San Agustin presento a vuestra consideracion de la influencia de
elevacion nutricional en el rendimiento de los nifios y nifias de 5 afos de la I.E.I n® 1177
ccollpa del distrito de llusco, y provincia chumbivilca departamento de cusco 2015. Con el
fin de obtener el titulo en Segunda Especialidad con mencion en Educacion Inicial
realizado el presente trabajo de investigacién que obtuvo como propdsito determinar la
influencia del nivel nutricional y rendimiento escolar. Si bien, el estado nutricional es uno

6
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de los principales factores para un éptimo desarrollo intelectual y especialmente en el
ciclo escolar evidente en que cualquier alteracién trae consecuencias en el nifio cuando
ésta llega a ser cronica, repercutiendo en su capacidad intelectual y la base tedrica
muestra que el estado nutricional adecuado es muy importante para el desarrollo del nifio.

(29)

Un estudio realizado por Velarde en Lima afio 2017 que fue concordancia entre estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en alumnos de Enfermeria y Nutricion Humana de
la Universidad Peruana Union, Lima, 2016.Determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de una universidad privada
conformada por 190 estudiantes. En las preguntas de Honey-Alonso de acuerdo a estilos
de aprendizaje (CHAEA), en la evaluacion académica de cada estudiante. Resultados: a
través del estadistico Tau b Kendall se demostré que existe relacion entre el estilo de
aprendizaje activo y el rendimiento académico con un p-valor de 0, 001. Sin embargo no
se encontrd el parentesco entre el estilo reflexivo (p=0,855), pragmatico (p=0,396) y
tedrico (p=0,540) con el rendimiento académico en las conclusiones, Existe una
concordancia entre los estilos de aprendizaje activo y en el rendimiento académico en los

estudiantes de salud de la universidad privada de Lima. (30)

Un estudio realizado por Bocanegra en Peru afio 2017. En la presente tesis de
investigacion esta orientada a establecer en una relacién entre desnutricion infantil y
rendimiento académico en los alumnos de la I.E N 1542 — Chimbote 2017, en lo que es el
objetivo principal es establecer el grado de concordancia entre la desnutricion infantil, y el
rendimiento escolar en los alumnos de la I.E. 1542 Chimbote 2017. Por medio del
analisis, observacion, comparacion y descripcion de variables se ha establecido una
significativa relacién entre ambas variables en el presente trabajo de investigacion,
dirigidos a 50 estudiantes de educacién inicial de 5 afos de edad a quienes se le
aplicaron instrumentos que fueron validados por expertos en el area de salud y
educacion, entre ellos tenemos una examen escrito de matematica y comunicacion de la
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evaluacion en las medidas antropométricas, en cuyos resultados demuestran que existe
una relacion significativa entre desnutricion en el area de matematica; y dificultad que no

esta relacion significativa en el area de comunicacion. (31)

1.3.3. NIVEL LOCAL

Un estudio realizado en Chucuito Puno en el afio 2015. Por Flores sobre la “Prevalencia
de anemia y desnutricion cronica infantil y calidad de datos del sistema de informacion del
estado nutricional (SIEN) en la Red de Salud Chucuito Juli — 2015, 2017 Llegé a la
siguiente conclusién la prevalencia de anemia en nifios y nifias de la Red de Salud
Chucuito Juli es 60.6% para el | semestre del 2017. En el afno 2016 presenté el 71.9%,
ocupa el primer lugar el Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli con el 93.4% y la Micro Red
Pomata con el 78.0%. Se tiene como promedio regional en el 2016 el 75.9% y 43.6%
como promedio nacional. Segun los datos anuales tenemos que la Red de Salud
Chucuito Juli estda por debajo del promedio regional, con una diferencia de 4.0 puntos
porcentuales, y esta por encima del promedio nacional, con una diferencia de 28.3 puntos

porcentuales, rechazando la primera hipétesis. (17).

Estudio en la ciudad de Juliaca - Peru en el afo 2016 por Callo y Huancollo. Sobre
“Practicas de comportamientos saludables asociado al estado nutricional en nifios de 6 a
9 afos en la institucion educativa primaria las Mercedes N° 70564 Juliaca octubre 2015
enero del afio 2016” fue realizado en la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez en
la Facultad de Ciencias de Salud de la Escuela Profesional de Enfermeria, Juliaca - Peru
2016. Tuvo como objetivo: Analizar las practicas de comportamientos saludables en
relacion al estado nutricional en los nifios de 6 a 9 afios en la |.E.P las Mercedes - Juliaca
Octubre 2015 Enero del 2016. Llegando a la siguiente conclusion: En la presente
investigacion se analizé las practicas de comportamientos saludables en relacion al

estado nutricional en los nifios de 6 a 9 anos en la |.E.P Las Mercedes - Juliaca en el
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2015. Para ello se consideré dentro de los comportamientos saludables en higiene y

lavado de manos, en alimentacién, en actividad fisica. (18).

Un estudio realizado por Condori y Pineda en el 2012 en Cono Sur. En la presente tesis
de "Factores personales como situacionales en que condicionan la percepcién de
prioridades de salud en promocién de salud en adultos que acuden al Centro de Salud
Cono Sur. Septiembre - Octubre 2012” con el objetivo de Precisar los factores personales
y situacionales que condicionan la percepcion de prioridades de promocién de salud en
adultos que acuden al Centro de Salud Cono Sur y evaluar la percepcion de prioridades
en promocion de salud, el estudio fue de tipo explicativo - causal, se consideré una
muestra n = 99 pacientes que en forma voluntaria participaron en el estudio a través de
las entrevistas y las observacién. Se encontré que Los factores personales que
condicionan la percepcion de prioridades de promocién de la salud en adultos que
acuden al Centro de Salud Cono Sur son la edad, el sexo, la procedencia, la resiliencia,
los servicios basicos de la vivienda y el tipo de familia, y los factores econémicos que no
condicionan con los ingresos econdémicos y la condicion de la vivienda. Los factores
situacionales que condicionan la percepcion de prioridades de promocion son la
preferencia al centro de salud y la motivacion principal de las personas, y los que no
condicionan son el motivo de la consulta, el acceso geografico, el acceso cultural. La
percepcion de prioridades de salud en promocion de la salud en el 47.47% de personas
su prioridad fue en salud mental, en el 31.31% fue en higiene y ambiente y en el 15.15%

fue en salud sexual y reproductiva y en el 6.06% fue en habilidades para la vida. (19)

Un estudio realizado por Cutipa en el 2016 “Estado nutricional en relacién al rendimiento
académico en nifios de 2° y 4° grado que asisten a la |.E.P. 72021 San Antén — Azangaro
- 2015”, tuvo como objetivo principal determinar la relacion de estado nutricional y
rendimiento académico en alumnos del 2° y 4° grado que asisten a la |.E.P. 72021 San
Anton de Azangaro 2015.”. El tipo de estudio que fue aplicada en la investigaciéon es
descriptivo correlacional y de corte transversal; se trabajé con una muestra de 92 nifos y
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Los datos se recolectaron a través de examenes escritas para establecer el rendimiento
académico, peso y talla para determinar el IMC y poder especificar el estado nutricional
de los nifos. En lo que es la parte estadistica se utilizé la prueba de la Chi cuadrada que
permitié establecer la relacion entre variables. En los resultados se observa que: El
estado nutricional de los nifios del 2° grado; el 36% de nifios presenté estado nutricional
normal y rendimiento académico alto (A); en un 23% con bajo peso y rendimiento
académico bajo (C), el 13% presentd periodo nutricional normal y en el rendimiento muy
alto, 6% tiene estado nutricional bajo y el rendimiento académico frecuente, 2% obesidad
con rendimiento académico frecuente y 4% con sobrepeso y en el rendimiento académico
normal. Segun la prueba estadistica se acepta la hipétesis alterna, por consiguiente,
existe relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico de los nifios que

asisten a la I.E.P. 72021 San Antén — Azangaro. (32)

Un estudio realizado por Yana Eduardo en el 2020. La concordancia del estado
nutricional con el rendimiento académico en nifios de 6 a 12 afios de la I.E.P. N° 70036 -
Capachica, 2018. El tipo de estudio fue descriptivo correlacional y de corte transversal y
su muestra estuvo constituida por 97 alumnos y el método que se aplico fue la
antropometria a través de la medicidn del peso y talla, también es un método bioquimico
para el nivel de anemia en los cuales determinaron el estado nutricional y para el
rendimiento escolar es utilizado las nédminas de notas de comunicacién integral y l6gico
matematico. Se usd el programa estadistico SPSS version 23.0 y se contiene la
correlacion entre variables se manejo la prueba Chi Cuadrado, por ser un estudio
correlacional segun a los Resultados: Segun el IMC; el 72.2% de escolares tuvo un
estado normal, 24.7% tuvo sobrepeso y el 3.1% obesidad, En cuanto al indicador T/E, el
66.0% present6 talla normal, 30.9% tuvo riesgo de talla baja en 3.1% talla baja, de los
cuales el mayor porcentaje de riesgo de talla baja y talla baja fue en mujeres. En cuanto
al indicador nivel de anemia, el 85.0% de los escolares tuvo una hemoglobina normal,

8.0% tienen anemia leve la cual es 7.0% anemia moderada, de los cuales el mayor
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porcentaje de anemia entre leve y moderada fue en mujeres. Con respecto al rendimiento

académico un mayor porcentaje de nifos presenté un rendimiento académico alto. (33)

Un estudio realizado por Aique en el 2016. ; Codmo influye la desnutricion y su relacion en
el logro de aprendizajes en nifios y nifias de cinco afios en la |.LE.l. N° 719 YUVENI del
distrito de Vilcabamba de provincia La Convencion en el afno 20157 El objetivo de la
investigacion fue determinar la relacion entre La Desnutricion Y Su Relacién En Logro De
Aprendizajes Del Distrito De Vilcabamba De La Provincia De La Convencién En 2015 se
trabajé con la hipdtesis del presente trabajo de investigacion y existe una organizacional
en la institucién Educativa Inicial. La cual fue el tipo y disefio de investigacion es
correlacional; La poblacion de estudio constituye 15 padres de familia de la Institucion
Educativa Inicial N° 719 de Yuveni para la cual se utilizé la técnica de las encuestas con
el instrumento de cuestionario estructurado con cuatro escala de calificacion; habiendo la
conclusion principal que relacione entre “la desnutricion y su relacion en logro de
aprendizajes en nifios y nifias de cinco afos en la .LE.l. N° 719 de Yuveni del distrito de
vilcabamba de la provincia de la Convencidon en el dos mil quince lo que accede a la
hipétesis indicada en la presente investigacion ya que el valor de r=0,76 es decir; que fue
casi perfecta esto significa que cuanto mayor es el nivel del liderazgo del director es

mejor el clima organizacional en la institucion educativa.(34)

Un estudio realizado por Colquehuanca en el 2014. En el nivel de conocimiento sobre la
preparacion de las loncheras nutritivas en las madres con nifios de 4 a 5 anos de inicial
de la |.LE Adventista Tupac Amaru de la Institucion Educativa N° 305, Juliaca 2014. La
metodologia que se utilizd en esta investigacién de disefio no experimental es de tipo
descriptivo, transversal, y de tipo comparativo. En la cual muestra se define mediante el
muestreo probabilistico estratificado que obtuvo una muestra de ciento cuarenta y siete
madres de la |.E. inicial N° 305, y las 55 madres de la |.E. Inicial Adventista Tupac Amaru,
y la técnica aplicada fue la encuesta y los instrumentos en el cuestionario. Se dieron los

siguientes resultados, el 54.4% de madres de nifios de la I.E.l. N° 305 presentan un nivel
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de conocimiento sobre preparacion de loncheras nutritivas en un nivel de conocimiento
medio, mientras que el 67.3% de madres de nifios de la |.E un nivel de conocimiento bajo
a un nivel de significancia del 5%, es decir existe diferencia entre el nivel de conocimiento
sobre preparacion de loncheras nutritivas. En el valor de conocimiento de lo importante
de las loncheras, en la |.LE.l. N° 305 se comprueba que el 77.6% de madres presentan un
nivel de conocimiento medio; mientras que en las madres de la |.E.l. Adventista Tupac
Amaru, la cual es 58.2% presenta un nivel bajo es decir existe una diferencia entre el
nivel de conocimiento de la importancia de la lonchera, tuvieron un nivel medio, y |.E.I.
Adventista Tupac Amaru, se obtiene 56.4% la cual presenta un nivel bajo, es decir existe
una diferencia entre el nivel de conocimiento de importancia de los grupos de alimentos.
Palabras claves. Lonchera escolar, e importancia de alimentos, nutricion, preparacion de

los alimentos nutritivos (35).

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relaciéon que existe entre la desnutricion y el rendimiento académico en

nifos y nifas del Primer grado de la IEP. 70316 llave, 2019.
1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Establecer las causas de la desnutricion que afecta el rendimiento académico en nifios

y nifas del Primer grado de la IEP. 70316 llave, 2019.

b) Medir el nivel de relacion que existe entre la desnutricién y el rendimiento académico

(comunicacioén) en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316 llave, 2019.

c) Identificar el nivel de relacién que existe entre la desnutricion y el rendimiento

académico (matematica) en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316 llave, 2019.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. ESTADO NUTRICIONAL
Definiciones de desnutricion

El término desnutricion hace referencia a un estado patoldgico ocasionado por la falta de
ingestion o absorcion de nutrientes, que esencialmente se manifiesta ante una ingestion
inadecuada e insuficiente de alimentos o en presencia de una enfermedad; que
comprende desde una deficiencia proteico-calérica a una deficiencia de micronutrientes
esenciales donde se incluye el yodo, la vitamina "A" o el hierro, en la cual la desnutricion
es el hambre de los tejidos, la ausencia de proteinas, calorias, vitaminas, y por lo que
convierte a las personas que padecen de obtener las enfermedades y particularmente
cuando el ambiente estd contaminado, y las infecciones y las parasitosis multiples se
instalan sin resistencia en los érganos afectados por el hambre. La siguiente manera la
investigacion que tuvo como objetivo general: Determinar el estado nutricional en
menores de 03 anos con probabilidad de desnutriciéon en el Subcentro de Salud Teniente

Hugo Ortiz. Primer trimestre del 2017 (20).

La desnutricibn se considera como una enfermedad y una de las principales
circunstancias es la falta de recursos econdémicos, en paises subdesarrollados o en vias
de desarrollo. Segun datos del Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas,
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solamente en Ameérica Latina y el Caribe, unos «9 millones de nifos y nifas (el 16% de
los ninos de esta edad) padecen de desnutricion cronica y se evallia que «al menos otros

9 millones de nifios estan en riesgo de desnutrirse» (21).

Antes de profundizar en el tema de la desnutricién crénica infantil es importante hacer
algunas precisiones sobre el concepto de pobreza. Tradicionalmente se ha vinculado a la
pobreza con la falta de recursos econdmicos, generando una distincion entre clases
sociales en base al éxito (o fracaso) econdmico (Degregori, 2000). La pobreza puede ser
estudiada desde diversas miradas. De acuerdo a la RAE (2016), pobre significa
necesitado, que no tiene lo necesario para vivir, infeliz, desdichado y triste (RAE, 2016).
Bajo esta definicion se deduce que se trata de una persona que se encuentra en

desventaja al no tener las mismas oportunidades (22).

Es la condicién patologica inespecifica, sistematica y reversible en potencia que se
origina como resultado de la deficiente utilizacion de nutrientes por las células del
organismo, que se acompafia de variadas manifestaciones clinicas de acuerdo con
diversas razones ecoldgicas y que se reviste de diferentes grados de intensidad de
acuerdo a los factores que la determinan, la cual puede ser primaria, secundaria o mixta y
que sustancialmente se expone ante una ingestion inadecuada e insuficiente de
alimentos o en presencia de una enfermedad; su etiologia comprende desde una
deficiencia proteico-calérica una deficiencia de micronutrientes esenciales donde se

incluye el yodo (I), la vitamina "A" o el hierro (21).
Definiciones de términos basicos

Aspectos causantes de desnutricion infantil.
a) Socioecondémicos

La falta de recursos econdmicos que imposibilita a muchas familias a adquirir una
canasta basica de alimentos, una inadecuada atencion a la salud, la carencia de empleo,

el desplazamiento forzado, las pocas instrucciones académicas de los padres de familia
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que les imposibilita tomar decisiones apropiadas respecto a la alimentacién de sus hijos

(13).
b) Biolégicos

Muchos nifios padecen enfermedades en el organismo en crecimiento con la deficiencia
fundamental de que en el nifio les impiden el apetito, los problemas congénitos, entre

otros.
c) Ambientales

La falta de una vivienda digna, lugares donde no existe agua potable, al alcantarillado, la
mala coccién de los alimentos e inadecuada higiene, de cdmo prevenir y curar las

enfermedades.
d) Nutricionales

Una dieta baja en proteinas, mala alimentacién de la madre durante el embarazo, la no
alimentacion con leche materna en recién nacidos, aunque existen en el mercado leches
que pueden ser una buena alternativa para las madres que no pueden dar de lactar a sus
hijos, estas nunca reemplazaran el valor nutricional de la leche materna, la incorrecta

preparacion de los alimentos (24).
Sintomas de la desnutricion

Los sintomas de desnutricion pueden variar de acuerdo a cada trastorno especifico
relacionado con la desnutricion, entre estos podemos mencionar: fatiga, mareo, pérdida

de peso y disminucion de la respuesta inmune (7).
Consecuencias de la desnutricion.

La desnutricién trae como implicacion a los nifios de baja estatura, débiles, de bajo peso
y muy enfermizos, tienen problemas en el aprendizaje y la capacidad intelectual. En la
edad adulta tienen mayor posibilidad de ser obesos, también las madres que no tuvieron

un buen suministro de alimentos y conciben nifios desnutridos, las madres anémicas
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tienen mayor riesgo de padecer variedad de dificultades en el parto y que sus hijos sean

de peso bajo (24).
Signos que acompanan a la desnutricion.

Los signos fisicos que acompafan a la desnutricién son:

Déficit del peso y la estatura inadecuados para la edad.

- Atrofia muscular (se observa un desarrollo inapropiado de los musculos).
- Retardo en la pubertad.

- Los signos psicolégicos que siempre encontramos en la desnutricién son:
- Alteracion en el desarrollo del lenguaje.

- Alteracion en el desarrollo motor.

- Alteracion en el desarrollo del comportamiento como la irritabilidad, indiferencia

u hostilidad (24).

El Aprendizaje.

El aprendizaje es el procedimiento permanente de la renovacién de informacion y la

experiencia adquirida de conocimiento, comportamientos, habilidades y actitudes (25).

Segun AGUILAR, Marcela. (2007). Manual de la Maestra de Preescolar “El aprendizaje
hace referencia a los quehaceres internos en el desarrollo de las personas, e implica una

cadena de tareas (adaptacion, asimilacion y acomodacion)” (26).

El aprendizaje relacionado con la alimentacién y la desnutricion.

2.1.2. EPIDEMIOLOGIA DE LA DESNUTRICION

En términos generales, aun cuando en la region los niveles de desnutricion se han
reducido a mas de la mitad desde 1990, en muchos paises persisten altos niveles de

desnutricion y los medios nacionales suelen esconder grandes contrastes geogréficas o
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entre los grupos poblacionales segun el nivel educacional, de los ingresos o la
pertenencia étnica y Ademas, la regidon se ve afectada por un creciente nivel de

sobrepeso y obesidad en nifios, nifias y adolescentes. (23)

2.1.3. LADESNUTRICION INFANTIL

El principal activo de nuestro pais es su capital humano, el cual debemos proteger desde
la formacion y a lo largo de toda su existencia, con politicas econdmicas y sociales que
garanticen su desarrollo fisico e intelectual con el desarrollo pleno de sus capacidades.
La desnutricion infantil es el resultado del insuficiente consumo de alimentos y de la
aparicion repetida de enfermedades infecciosas que pueden causar dafios severos a los
nifios. El primer afo de vida de un nifo es fundamental para su crecimiento y desarrollo
fisico como psicoldgico, por eso la alimentacion deberia ser primordial en este transcurso

de la vida (24).

Tipos de desnutricion:

e Desnutricidon cronica

e Desnutricion aguda.

e Carencia de vitaminas y minerales.

Las categorias usadas son las siguientes:

e FEutrofico: Nifos con peso/Talla normal y Talla/Edad normal.

e Desnutrido Agudo: Nifios con peso/Talla bajo (adelgazamiento) y Talla/Edad

normal.

e Desnutrido Crénico: Nifios Talla/Edad baja (retardo en el crecimiento) y Peso/Talla

normal.
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2.1.4. LOS EFECTOS DE LA DESNUTRICION Y EL DESARROLLO DE LOS NINOS/AS
2.1.4.1. EFECTOS EN LA SALUD MENTAL

Se conoce que el grado de progreso de un paciente desnutrido depende en partes de la
salud mental. La motivacion fisica y emocional es fundamental para un correcto desarrollo
de un nifo, y los pequefos desnutridos a menudo padecen apatia o retrasos en las

capacidades motrices (11).
2.1.4.2. DESNUTRICION SEVERA

Es el inadecuado de alimentos nutrientes esenciales que se asocian en las causas que
aseguran secundariamente la desnutricion. Los nifios que presentan este tipo de
desnutricion, a mas del aporte inadecuado de nutrientes se conceptualizan como la
carencia primaria de calorias, es decir insuficiencia general de alimentos o proteinas. Las
supresiones de minerales y la falta de vitaminas suelen considerarse trastornos. Sin
embargo, cuando las calorias son incapaces es muy probable que las vitaminas y los
minerales también lo sean. La desnutricion severa a menudo se emplea imparcialmente

como sinénimo de malnutricion (25).
2.1.5. RENDIMIENTO ACADEMICO

La desnutricion afecta radicalmente en el rendimiento escolar de los nifios al haber nacido
con bajo peso, haber padecido anemia por deficiencia de hierro, o deficiencia de zinc,
pueden significar un costo de hasta 15 puntos en el Coeficiente Intelectual tedrico, y
varios centimetros menos de estatura de un nifio de baja talla social tiene hasta veinte
veces mas riesgo de repetir grados que otro de talla normal, y la repitencia Iégicamente
se va haciendo mas frecuente a medida que se avanza en los grados, o sea a medida
que las exigencias curriculares se van haciendo mayores en la parte académica Mucho
se ha hablado de la revolucidon educativa sobre la base de lo antedicho, consideramos

que la misma comienza desde el cuidado del embarazo y se extiende por toda la infancia

18

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos



https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-nutricionales/vitaminas/introducci%C3%B3n-a-las-vitaminas
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-nutricionales/vitaminas/introducci%C3%B3n-a-las-vitaminas

REPOSITORIO ALCIRA TESINA

mas temprana. Si la materia prima de los nifios que llega al sistema escolar no es
adecuada, el producto tampoco lo sera, lo cual Esto se debe a cierta capacidad cognitiva
que le permite al alumno hacer una transformacién mental de las discrepancias causales

que tiene el manejo de las autopercepciones de destreza y esfuerzo (17).

Las autopercepciones cuando son complementarias no muestran el mismo peso para el
alumno; de acuerdo con el modelo se percibe como habil (capaz) es el elemento central.
En este sentido, en el ambiente escolar los docentes valoran mas el esfuerzo que la
habilidad. En otras versiones mientras un colegial espera ser reconocido por su
capacidad (lo cual resulta importante para su estima), en el salén de clases se reconoce

su esfuerzo (18).

Contrastando con lo anterior se obtienen tres tipos de estudiantes segun Covington
(1984): a “Los orientados al dominio. Personas que tienen superacion escolar, se
consideran capaces, presentan alta estimulacion de logro y muestran confianza en si
mismos. A los que aceptan el fracaso. Sujetos derrotistas que presentan una imagen
propia deteriorada y manifiestan un sentimiento de desesperanza asimilado, es decir que
aprendieron el control sobre el contexto, es sumamente dificil o imposible, y por lo tanto
renuncian al esfuerzo. A los que evitan el fracaso. Aquellos alumnos que escasean de un
firme sentido de competitividad, autoestima y ponen poco esfuerzo en su desempefio;
para “proteger” su imagen ante un posible fracaso, recurren a estrategias como la
participacién imperceptible en el salén de clases, retrasando la realizacion de una tarea,

trampas en los examenes (19).

La evaluacion de los estudiantes se realiza de acuerdo a la escala de calificacion de los

aprendizajes de la educacion basica regular, donde la calificacion es la siguiente:

e Logro destacado : AD

e Logro previsto : A
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e Enproceso : B
e Eninicio : C (25)
2.2. MARCO CONCEPTUAL

DESNUTRICION.- La desnutricién es una enfermedad por la falta de consumo de
minerales y proteinas necesarias para que un cuerpo funcione adecuadamente, esta
enfermedad estd coligada a la muerte de lactantes y nifios de paises en vias de

desarrollo (26).

Rendimiento académico: Nivel de aprendizajes adquiridos en un periodo de tiempo

considerando el grado y nivel educativo.

Estudiante: Individuo que se encuentra en la etapa de rapido crecimiento y que asiste a

una institucion educativa con fines de aprendizaje y formacion integral.

Estado nutricional: El periodo nutricional se manifiesta en cada proceso si el aporte,

absorcion y utilizacion de los nutrientes son adecuados a las necesidades del organismo.

Sobrepeso: También conocido como obesidad significa tener mucha grasa corporal que
significa pesar demasiado. Una persona puede tener sobrepeso procedente de musculo,
hueso o agua adicional, asi como cuantiosa grasa, pero ambos conocimientos expresan

que el peso de alguien es mayor del que se considera saludable para su estatura (8).
ESTADO NUTRICIONAL

Es producto del control entre la disponibilidad de los alimentos y la utilizacion de
nutrientes por el organismo, el desequilibrio de esta puede causar una mala nutricion; la
misma que en intensidad y duracion afectara el crecimiento y desarrollo de la nifia y el

nifo (20).
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INDICADORES ANTROPOMETRICOS:

Los indicadores antropométricos mas utilizados son: peso - talla, talla - edad y peso -
edad, en nifios. El peso es la medida de la masa corporal del nifio. La talla es la medida
de la estatura del cuerpo humano desde la planta de los pies hasta el vértice de la cabeza

(35).

DESNUTRICION

La desnutricion es una enfermedad causada por la falta de consumo de proteinas y
minerales necesarias para que un organismo se desempefie correctamente, este
malestar esta asociado a la muerte de lactantes y nifios de paises en vias de desarrollo

(26).

DESVIACION ESTANDAR

Un ejemplo de expresion del estado nutricional en desviaciones estandar, es el Carné de
Crecimiento y Desarrollo. Este carné con estos colores amarillo, naranja, rojo y verde
marca la distribucién de la desviacién estandar alrededor de la mediana de la poblacion
de referencia. El color amarillo corresponde a -2DE punto de corte definido 23 como
desnutricion leve, el naranja a -3 DE, desnutricion moderada y el rojo en - 4DE,
desnutricion grave, nifio menor de 5 afios Nifios y nifias de 1 mes hasta los 59 meses de

edad (22).

ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-3

Es el centro de salud sin internamiento en el primer nivel de atencién de salud (36).
FACTOR Es un elemento, circunstancia, influencia, que contribuye a producir un

resultado (37).
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FACTOR DE RIESGO

Suceso que se detecta en personas o grupos asociados con una posibilidad aumentada
de experimentar un deterioro de consecuencia adverso a la salud, es un atributo de

exposicion que acrecienta la posibilidad de ocurrencia de una enfermedad o dano (38).
2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

La desnutricion influye significativamente en el rendimiento académico en nifios y nifias

del Primer grado de la IEP. 70316.

HA: Existe relacion entre desnutricion infantil y el rendimiento escolar en nifios de 6 afos

de la [.LE.P N° 70316-19 de llave.

Ho: No existe relacion entre desnutricién infantil y el rendimiento escolar en nifios de 6

anos de la I.LE.P N° 70316-19 de llave.
2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

a) La desnutricién influye significativamente en el rendimiento académico en nifios y nifas

del primer grado de la IEP. 70316.

b) La desnutricibn se relaciona significativamente con el rendimiento académico

(comunicacion) en nifios y ninas del primer grado de la IEP. 70316.

c) La desnutricion influye significativamente en el rendimiento académico (matematica)

en nifos y nifas del primer grado de la IEP. 70316.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizara en la IEP. 70316 “Sagrado Corazén de Jesus” del distrito de llave,

del ambito de la UGEL El Collao — DRE Puno.
3.2. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
Poblacion

La poblacién del presente estudio estara conformada por 20 nifios y nifias menores de
seis afos del primer grado de la seccion “A”, que asisten a la IEP. N° 70316 “Sagrado

Corazoén de Jesus” del Distrito de llave, Provincia de El Collao.
Muestra

En la presente investigacion el tipo de muestreo es “ no probabilistico - por conveniencia”

POBLACION DE ESTUDIO

N° SECCIONES PRIMER NUMERO DE
GRADO ESTUDIANTES
1 Primero “A” 20
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TOTAL DE ESTUDIANTES 20

Fuente: Néminas de matricula de primer grado de la IEP. N° 70316 llave 2019.

3.3. METODO Y TECNICAS

3.3.1. METODOS, TECNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCESAMIENTO DE

INFORMACION
Tipo de Investigacién

El tipo de investigacion es no experimental, porque no se manipularon las variables de
estudio, solo se observaran y se registrara la realidad en su contexto natural. Por esa
razon, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010: 119) manifiestan que en ‘las
investigaciones no experimentales se caracterizan por la recoleccion de datos en un

unico momento”. (27)
Diseino de Investigacion

El proyecto de investigacibn estda encaminado mediante el disefio descriptivo —
correlacional. Es descriptiva porque describe las dos variables de la investigacion de
formacion profesional y la percepcion de imagen institucional, Es correlacionar porque
determinara la relacion de las variables mencionadas, de la misma forma se realizara la

correlacion de las dimensiones de la primera variable con la segunda variable. (27)
El esquema que presentamos para nuestro estudio es asi:
/ .

M r

1

vV
Se describe:

M = Muestra.
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V, = La desnutricion

V, = Rendimiento académico

r = Relacion de ambas variables de investigacion.
Técnica e Instrumento:

Para el presente proyecto de investigacién y desarrollo de la investigacion se utilizara
como instrumentos de recoleccion de datos, la ficha de observacion y la encuesta para

padres y madres de familia de los alumnos del primer grado de la IEP. N° 70316.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnicas Instrumentos
Encuesta Ficha de observacion
Encuesta Encuesta para los estudiantes

Fuente: elaboracion propia del investigador.

3.3.2. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Se realiza coordinacion con el director de la institucion educativa para solicitar el permiso
respectivo para la ejecucibn de la investigaciéon, para posteriormente realizar

coordinaciones con los docentes del primer grado.

3.3.2.1. DESNUTRICION

Se pide permiso a la directora de la institucion educativa primaria N° 70316 “Sagrado

Corazoén de Jesus” de llave para realizar el trabajo de investigacion.
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3.3.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO

1.- Se solicitara a la directora el acto final de las notas de los estudiantes de 1er grado

“A” de la institucion educativa 70316.
3.4. IDENTIFICACION DE VARIABLES

Una variable es una cualidad susceptible de sufrir cambios. Un sistema de variables
consiste, por lo tanto, en una serie de caracteristicas por estudiar, definidas de manera
operacional, es decir, en funcién de sus indicadores o unidades de medida. El sistema
puede ser desarrollado mediante un cuadro, donde ademas de las variables, se

especifiquen sus dimensiones e indicadores, y su nivel de medicion.
Variables Variable dependiente:

e Rendimiento académico.
Variable independiente

e Desnutricion.

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSION CATEGORIA ESCALA
Dependientes ° Area de AD: logro destacado Nominal
comunicacion
RENDIMIENTO ) A: logro previsto
ACADEMICO ° Area de
matematica
B: en proceso
C: eninicio
Independiente ° Normal +2-2 Nominal
° Sobrepeso
>+2
° Desnutricion
aguda
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DESNUTRICION ° Desnutricion  <-2 a-3
severa

3.5. METODO O DISENO ESTADISTICO

o~ (0i — Ey)?
J'L o Z E‘:

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Se procedid a reclutar a los participantes antes de cada entrenamiento y se les informé
sobre los objetivos del estudio a través del consentimiento informado el cual

voluntariamente firmaron si deseaban participar en el estudio.

Regla de decision

Entonces rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis alterna. Caso contrario

se aceptara la hipotesis nula.

Comprobacion de hipétesis

Ha: La desnutricion se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes del primer

grado de la IEP “Sagrado Corazén de Jesus” llave, 2019

Ho: La desnutricion no se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes del

primer grado de la IEP “Sagrado Corazén de Jesus” llave, 2019
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS RESULTADOS

4.1. RESULTADO DE DATOS DE LOS ESTUDIANTES REFERIDA A SEXO, EDAD

TALLA PESO Y LA VALORACION NUTRICIONAL

Antes de analizar e interpretar resultados referidos a las variables de estudio, se
muestran resultados referidos a las caracteristicas de los estudiantes referidos a la edad,
sexo, talla, peso y la valoracion nutricional. Los datos obtenidos son producto de la

informacion obtenida de las mediciones realizadas en forma presencial.
Resultados

En este capitulo, nos centraremos en el analisis de resultados de la investigacion que
lleva por titulo: Influencia de la desnutricion en el rendimiento académico en nifios y nifias
del primer grado de la IEP. 70316 llave, 2020.

Tabla 01.

Informacion sociodemogréfica de los nifios del primer grado de la IEP. 70316 llave, 2020.

Frecuencia Porcentaje Promedio DE
Sexo Femenino 7 35%
Masculino 13 65%
Total 20 100%
Edad 6 afos 14 70%
7 afios 6 30%
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Total 20 100%
Peso 16.2 29
Talla 111.9 3.4
IMC 12.9 2.0
Hemoglobina 11.3 0.4
Estado Normal 11 55%
nutricional
Desnutrido 9 45%
Total 20 100%

En la Tabla 01, se presenta la informacién sociodemografica de los nifos del primer grado
de la IEP. 70316 llave, 2020. De los 20 nifios del primer grado, el 65% son varones y el
35% son mujeres, con respecto a la edad, el 70% tiene 6 afios, y solo el 30% tiene 7
afnos. Otro factor importante en el tema de investigacion es el peso de los nifios, donde el
peso promedio es de 16.2 + 2.9 Kg, la desviacion estandar (DE), es de 2.9 kilos, lo que
indica segun la estimacion de esta nifios que la mayoria pesa entre 13 a 19 kilogramos.
La talla de los nifios en promedio es de 111.9 + 3.4 centimetros, el indice de masa
corporal tiene un promedio de 12.9 + 2 puntos, y el resultado de la hemoglobina tiene un
promedio de 11.3 £ 0.4, lo que indica que dispersion del resultado de la hemoglobina es
poco. El estado nutricional, segun las categorias establecidas, se encontré que el 55%

estan en estado normal, y el 45% estan desnutridos.

Tabla 02.

Calificacion de los cursos de los nifios del primer grado de la IEP. 70316 llave, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Comunicacion AD 2 10%
A 1 55%
B 4 20%
C 3 15%
Total 20 100%
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Matematicas AD 4 20%
A 11 55%

B 3 15%

C 2 10%

Total 20 100%

Promedio AD 6 30%
A 8 40%

B 4 20%

C 2 10%

Total 20 100%

En la Tabla 02, se presenta la calificacion de los cursos de los nifios del primer grado de

la IEP. 70316 llave, 2020. En el curso de Comunicacion, la mayoria tiene la calificacion

categoria de “A”, con un 55%, en segundo lugar, se encuentra la calificacién “B” con un

20%, en el curso de matematicas, la mayoria obtiene la categoria de “A”, con un 55% y

en segundo lugar la calificacién “AD”, con un 20%, en el promedio general, la calificacion

de la mayoria es “A”, con un 40%, seguido de un 30% con la calificacién categodrica de

“AD”.
Tabla 03.
Callificacion de los cursos segun el sexo de los nifios del primer grado de la IEP. 70316
llave, 2020.
o Sexo
Femenino Masculino
Comunicacion AD 2 29% 0 0%
A 1 14% 10 77%
B 2 29% 2 15%
C 2 29% 1 8%
Total 7 100% 13 100%
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Matematicas AD 0 0% 4 31%
A 5 71% 6 46%
B 1 14% 2 15%
C 1 14% 1 8%
Total 7 100% 13 100%
Promedio AD 2 29% 4 31%
A 2 29% 6 46%
B 2 29% 2 15%
C 1 14% 1 8%
Total 7 100% 13 100%

En la Tabla 03, se muestra, las calificaciones de los cursos segun el sexo de los nifios del
primer grado de la IEP. 70316 llave, 2020. En el curso de comunicacion, las nifias, tienen
un 29% en la categoria “AD”, “B” y “C”, mientras que los nifios, el 77% obtuvo una
calificacion de “A”. En el curso de matematicas, las nifias obtuvieron un “A” el 71%,
mientras que los nifnos, el 31% obtuvo “AD”, y el 46% obtuvieron “A”. Y por ultimo, el
promedio de ambos cursos, las nifias, obtuvieron un “AD”, “A” y “B” en un 29% cada una
de ellas, mientras que los nifios, la mayoria obtiene un “A” que es un 46%, y un “AD”, un
31%. Finalmente, se observa que los nifios obtienen un ligero mejor resultado en los

Cursos.

Tabla 04.

Estado nutricional segun el sexo de los nifos del primer grado de la IEP. 70316 llave,

2020.
Sexo Estado nutricional
Normal Desnutrido Total
Femenino 4 57% 3 43% 7 100%
Masculino 7 54% 6 46% 13 100%
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En la Tabla 4, se presenta el estado nutricional segun el sexo de los nifios del primer
grado de la IEP. 70316 llave, 2020. Donde se observa que el 57% de las nifias esta en un
estado nutricional normal, y el 43% en desnutriciéon, mientras que los nifios, el 54% esta
en un estado nutricional normal, y el 46% esta en un estado nutricional desnutrido. En
conclusion, los nifos tienen un porcentaje mas alto en desnutricién a comparacion de las

ninas.

Contrastacion de hipotesis

Hipétesis general

Ho: La desnutricion no influye significativamente en el rendimiento académico en nifios y

nifas del Primer grado de la IEP. 70316.

Ha: La desnutricion influye significativamente en el rendimiento académico en nifios y

nifias del Primer grado de la IEP. 70316.

Tabla 05.
Nivel de influencia de la desnutricién en el rendimiento académico en nifios y nifias del

Primer grado de la IEP. 70316.

Estado Promedio
nutricional
AD A B C Total
Normal 3 27% 5 45% 3 27% 0 0% 11 100%

Desnutrido 3 33% 3 33% 1 1% 2 22% 9 100%

Chi cuadrado = 3.333, gl=3, p valor=0.343

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 05, se muestra la influencia de la desnutricion en el rendimiento académico en

nifos y ninas del Primer grado de la IEP. 70316. Los resultados demuestran que 33% de

32
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los nifios desnutridos tiene una calificacion de “AD”, mientras que el 27% de los nifios con
estado nutricional normal tienen una calificacion de “AD”, donde se evidencia que los
nifos desnutridos tienen mejor calificacion, en la siguiente calificacion el, el 33% de los
nifios desnutridos tiene una calificacion de “A”, y el 45% de los nifios con estado
nutricional normal tienen una calificacion de “A”. En conclusion, el coeficiente Chi
cuadrado dio un resultado de 3.333, con 3 grados de libertad (gl), y un p valor de 0.343
que es mayor al 0.05 (alfa = 5%), p>0.05, lo que indica que el estado nutricional o
especificamente los desnutridos no tienen influencia en el rendimiento académico en
nifos y nifias del primer grado de la IEP. 70316. Por lo que no existe evidencia para poder

afirmar la influencia de la desnutricion en el rendimiento académico.

(*) Aca se debe de poder mencionar en las conclusiones que los nifios estudian desde

casa, y que, aunque estén con desnutricion muchos reciben la ayuda de sus familiares.
Hipétesis especifica 1

Ho: La desnutricion no influye significativamente en la hemoglobina en nifos y nifas del

Primer grado de la IEP. 70316.

Ha: La desnutricion influye significativamente en la hemoglobina en nifios y nifias del

Primer grado de la IEP. 70316.

Tabla 06.

Influencia de la desnutricién en la hemoglobina en nifios y nifias del Primer grado de la

IEP. 70316.
Hemoglobina Desnutricion
Hemoglobina  Coeficiente de correlacion 1.000 0.018
p valor 0.941
N 20 20
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Desnutricion Coeficiente de correlacion 0.018 1.000
p valor 0.941
N 20 20

En la Tabla 06, se muestra la comprobacion de la primera hipotesis especifica que
menciona que la desnutricion influye significativamente en la hemoglobina en nifios y
nifias del Primer grado de la IEP. 70316. El resultado se halld, a través del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, dado que el indicador desnutricion es dicotomico. El
resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman, es igual a 0.018, con un p
valor de 0.941 (p>0.05), que indica que la relacién es casi nula por estar muy cerca de
cero, y también no significativa. Podemos concluir que la desnutriciéon no influye en el
resultado de hemoglobina, y que ambos indicadores son independientes en la muestra de

los 20 nifios del primer grado de primaria.

Hipétesis especifica 2

Ho: La desnutricion no influye significativamente en el rendimiento académico en el curso

de comunicacién en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316.

Ha: La desnutricion influye significativamente en el rendimiento académico en el curso de

comunicacion en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316.

Tabla 07.

Nivel de influencia de la desnutricion en el rendimiento académico del curso de

comunicacion en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316.

Estado Comunicacion
nutricion
al AD A B C Total

Normal 1 9% 7 64% 3 27% 0 0% 11 100%
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Desnutri 1 1% 4 44% 1 1% 3 33% 9 100%
do

Chi cuadrado = 4.665, gl=3, p valor=0.198

En la Tabla 07, se muestra la influencia de la desnutricion en el rendimiento académico
del curso de comunicacion en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316. Los
resultados demuestran que 11% de los nifios desnutridos tiene una calificacion de “AD”,
mientras que el 9% de los nifios con estado nutricional normal tienen una calificacion de
“‘AD”, donde se evidencia una pequefia diferencia. En la siguiente calificacién, el 44% de
los nifios desnutridos tiene una calificacion de “A”, y el 64% de los nifios con estado
nutricional normal tienen una calificacion de “A”, donde se observa una diferencia de 20
puntos porcentuales. En conclusion, el coeficiente Chi cuadrado dio un resultado de
4.665, con 3 grados de libertad (gl), y un p valor de 0.198 que es mayor al 0.05 (alfa =
5%), p>0.05, lo que indica que el estado nutricional o especificamente los desnutridos no
tienen influencia en el rendimiento académico del curso de comunicacion en nifios y nifias
del primer grado de la IEP. 70316. Por lo que no existe evidencia para poder afirmar la
influencia de la desnutricion en el rendimiento académico, especificamente en el curso de

comunicacion.

Hipotesis especifica 3

Ho: La desnutricion no influye significativamente en el rendimiento académico en el curso

de matematicas en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316.

Ha: La desnutricion influye significativamente en el rendimiento académico en el curso de

matematicas en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316.

Tabla 08.

Nivel de influencia de la desnutricion en el rendimiento académico del curso de

matematicas en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

Estado Matematicas
nutricion
al AD A B C Total

Normal 2 18% 7 64% 0 0% 2 18% 11 100%

Desnutri 2 22% 4 44% 3 33% 0 0% 9 100%
do

Chi cuadrado = 5.675, gl=3, p valor=0.129

En la Tabla 08, se muestra la influencia de la desnutricion en el rendimiento académico
del curso de comunicacién en nifios y nifias del Primer grado de la IEP. 70316. Los
resultados demuestran que 22% de los nifios desnutridos tiene una calificacién de “AD”,
mientras que el 18% de los nifios con estado nutricional normal tienen una calificacion de
“AD”, donde se evidencia una pequefa diferencia de 4 puntos porcentuales. En la
siguiente calificacion, el 44% de los nifos desnutridos tiene una calificacion de “A”, y el
64% de los niflos con estado nutricional normal tienen una calificacion de “A”, donde se
observa una diferencia de 20 puntos porcentuales. En conclusion, el coeficiente Chi
cuadrado dio un resultado de 5.675, con 3 grados de libertad (gl), y un p valor de 0.125
que es mayor al 0.05 (alfa = 5%), p>0.05, lo que indica que el estado nutricional o
especificamente los desnutridos no tienen influencia en el rendimiento académico del
curso de matematicas en nifos y nifias del primer grado de la IEP. 70316. Por lo que no
existe evidencia para poder afirmar la influencia de la desnutricion en el rendimiento

académico, especificamente en el curso de matematicas.

4.2. DISCUSION

Los resultados de la prueba de hipotesis estadistica muestra la relacion donde la
desnutricion no influye significativamente en el rendimiento académico en nifios y nifas
del Primer grado de la IEP. 70316. Las pruebas demuestran que 33% de los nifios
desnutridos tiene una calificacion de “AD”, mientras que el 27% de los nifios con estado
nutricional normal tienen una calificacion de “AD”, donde se evidencia que los nifios
desnutridos tienen mejor calificacion y el 33% de los nifios desnutridos tiene una
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calificacion de “A”, y el 45% de los nifios con estado nutricional normal tienen una
calificacion de “A”. Considerando que el valor de Chi-cuadrado dio un resultado de 3.333,
lo que significa que el estado nutricional o especificamente los desnutridos no tienen
influencia en el rendimiento académico en la poblacién de estudio de nifios y nifias, asi
mismo se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipotesis nula; en

consecuencia no existe relacion entre el variable de estudio.

Los resultados obtenidos coinciden con Flores (2017), segun su estudio de investigacion
determina la desnutricion en calidad de datos del sistema de informacion del estado
nutricional (SIEN) en la Red de Salud Chucuito Juli — 2015, 2017 Llegé a la siguiente
conclusion la prevalencia de desnutricion en nifios y nifias de la Red de Salud Chucuito
Juli es 60.6% para el | semestre del 2017. En el afo 2016 presenté el 71.9%, Se tiene
como promedio regional en el 2016 el 75.9% y 43.6% como promedio nacional, donde la

desnutricidn no afecta el rendimiento académico.

Callo y Huancollo. Sobre las “Practicas de comportamientos saludables asociado al
estado nutricional en nifios de 6 a 9 afios en la institucion educativa primaria las
Mercedes N° 70564 Juliaca octubre 2015 enero del 2016”, en la presente investigacion se
analizé las practicas de comportamientos saludables en relacion al estado nutricional en
nifios de 6 a 9 afos en la Institucion Educativa Primaria Las Mercedes - Juliaca en el
2015. Para ello se consideré dentro de los comportamientos saludables en higiene y

lavado de manos, en alimentacién, en actividad fisica para una buena alimentacion.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la identificacion de las causas se observa que el 57% de las nifas
esta en un estado nutricional normal, y el 43% en desnutricion, mientras que los
nifios, el 54% esta en un estado nutricional normal, y el 46% esta en un estado
nutricional desnutrido y la desnutricion no afecta en el rendimiento académico en
nifos y nifas de 6 y 7 anos de la seccion “A” del Primer grado de la IEP.

llave,2019.

Los resultados demuestran que 11% de los nifos desnutridos tiene una
calificacion de “AD”, mientras que el 9% de los nifios con estado nutricional normal
tienen una calificacion de “AD”, donde se evidencia una pequefa diferencia. En la
siguiente calificacion, el 44% de los nifios desnutridos tiene una calificacion de “A”,
y el 64% de los nifios con estado nutricional normal tienen una calificacién de “A”,
donde se observa una diferencia de 20 puntos porcentuales. El coeficiente Chi
cuadrado dio un resultado de 4.665, con 3 grados de libertad (gl), y un p valor de
0.198 que es mayor al 0.05 (alfa = 5%), p>0.05, lo que indica que el estado
nutricional o especificamente los desnutridos no tienen influencia en el
rendimiento académico del curso de comunicacion en nifios y nifias del primer

grado de la IEP. 70316.

En el rendimiento académico de los estudiantes de primer grado de la institucién
educativa primaria 70316 Sagrado Corazén de Jesus de llave, 2020 se ubica en el

nivel logro destacado AD 29%, logro previsto A 29%, logré proceso B 29% e inicio
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C 14%. y no se logro identificar la desnutricion crénica por que los nifios y nifnas

segun los datos obtenidos tienen una nutricién normal.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda a los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria a
realizar estudios sobre la desnutricion y rendimiento académico en nifios y nifias
para coordinar entre la institucion educativa y un centro de salud para dar
orientacion a los nifios, padres de familia de cémo preparar la alimentacién, la
implementacién de programas educativos orientados a disminuir el nivel de

desnutricion y el rendimiento académico de los estudiantes.

e Se sugiere que el profesional de enfermeria y el equipo de salud organicen y
ejecuten actividades preventivas-promocionales en los centros educativos de su
jurisdiccion previa coordinaciéon con las autoridades de la Instituciéon educativa

logrando promover la salud de los nifios y sus familias.

e Efectuar seguimiento a los estudiantes detectados con niveles leves y moderados
de desnutricion para su educacion. Para tal efecto se requiere de la coordinacién

directa con los padres de familia y docentes.

e Incorporar en las Escuelas de Padres temas de alimentacién, nutricion y actividad
fisica para que se involucren los padres en el cuidado de la salud de sus hijos;

actuen oportunamente y mantengan una vida saludable.
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ANEXO N° 01

Figura 01. Informacién sociodemografica, graficos de la tabla 1.
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Figura 02. Calificacion de los nifios segun el curso y el promedio, grafico de la tabla 2.
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Figura 03. Calificacidon de los cursos y el promedio segun el sexo, grafico de la tabla 4.
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Figura 04. Estado nutricional segun el sexo, grafico de la tabla 4.
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ANEXO N° 02

ENCUESTA DIRIGIDO A LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO

INSTRUCCIONES: Marque una X sobre las lineas argumentando su respuesta.

1. ¢Conoce usted los alimentos que consume en los tres tiempos de comida a

diario en el hogar?
Si() No ()

2. spractica usted habitos de higiene en su hogar previo a consumir los

alimentos?
Si() No ()

3. ¢Como considera usted su higiene cuando se presenta en las instalaciones

de la institucién educativa?
Bueno............... Regular................ Malo..................
Comente:

4. ;Como considera usted su talla y peso como estudiante del primer grado de

educacion primaria?

Bueno............... Regular................ Malo..................

Comente:
6. ¢considera usted que esta en edad escolar de manera adecuada?
Si() No ()

7. ¢sabe usted si padece de sintomas de desnutricion?
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Si() No (')

8. ¢considera usted que la desnutricion afecta en su participacion activa en la

construccién de sus aprendizajes a diario en la institucion educativa?
Si() No ()
9. ¢sabe usted cuales son las causas de su desnutricion?
Si() No ()
10. ¢ considera usted que rinde efectivamente en su proceso de formacion?
Si() No ()

11. ¢Como califica usted sus resultados alcanzados en las evaluaciones

correspondientes en las areas curriculares de aprendizaje?
Bueno............ Aceptable............ No aceptable.............
Comente:

12. ;sabe usted qué estrategias se pueden implementar para contrarrestar la
desnutricion en los nifios y niflas del primer grado de educacién primaria y

asi mejorar su rendimiento académico?
Si() No ()

Mencione:
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ANEXO N° 04 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: VARIABLE 1: | Tipo de investigacion:
A~ C . e Basica o Pura
¢Cual es la relacion que | Determinar la relacion que La  desnutricion  influye | Desnutricion | Nivel de investigacion:

existe entre la desnutricion
y el rendimiento académico
en nifos y nifas del Primer
grado de la IEP. 703167

Problemas especificos:
a) ¢,Cuales son las causas
de la desnutricion crénica
que afecta el rendimiento
académico en nifios y nifias
del Primer grado de la IEP.
703167

b);Como se relaciona la
desnutricion con el
rendimiento académico
(comunicacién) en nifos vy
nifias del Primer grado de la
IEP. 703167

c) ¢Cual es el nivel de
relacion de la desnutricion
con el rendimiento

académico (matematica) en
nifios y nifas del Primer
grado de la IEP. 703167

existe entre la desnutricion
cronica y el rendimiento
académico en nifos y nifas
menores del Primer grado
de la IEP. 70316.

Objetivos especificos:

a) Establecer las causas de
la desnutricién que afecta el
rendimiento académico en
nifios y nifias del Primer
grado de la IEP. 70316
llave, 2019.

b) Medir el nivel de relacion

que existe entre la
desnutricion y el
rendimiento académico

(comunicacién) en nifos vy
nifias del Primer grado de la
IEP. 70316 llave, 2019.

c)ldentificar el nivel de
relacién que existe entre la
desnutricion y el
rendimiento académico
(matematica) en nifios y
nifias del Primer grado de la
IEP. 70316 llave, 2019.

significativamente en el
rendimiento académico en
nifios y nifas del Primer
grado de la IEP. 70316.

Hipotesis especificos:

a) La desnutricion influye
significativamente en el
rendimiento académico en
nifios y nifas del primer
grado de la IEP. 70316.

b) La desnutricion se
relaciona significativamente
con el rendimiento
académico (comunicacioén)
en nifios y nifias del primer
grado de la IEP. 70316.

c) La desnutricion influye
significativamente en el
rendimiento académico
(matematica) en nifos y
nifias del primer grado de la
IEP. 70316.

Dimensiones:
< Leve.
< Aguda.
< Cronica

VARIABLE
2:

Rendimiento
académico

Dimensiones

1- Area de
comunicacion

2- Area de
matematica

Correlacional o asociacion
Método: Descriptivo

Disefo de investigacion:

Descriptivo - Correlacional

Dénde:

M = Muestra

O1 = Variable 1

02 = Variable 2

r = Relacion entre ambas

Variables.

POBLACION: 20 nifios y
nifias del primer grado de la
IEP. 70316, llave 2019.

Técnicas e Instrumentos:

Encuesta.

Cuestionarios de
formacion profesional
y percepciéon  de
imagen institucional.

52

Universidad

O
)]
ol
-
®
c
Q
o
>
5=
)
(7))
=
Q
{
O
5=
7]
o
o
)
o

©0°San Carlos




